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Resumo

O artigo trata de uma revisdo de literatura, utilizando a Analise Tematica, com o objetivo de identificar a relevancia das implica¢des dos
residuos solidos para a satide humana desde o manejo ao descarte a partir de publicagdes em dois periodicos brasileiros de enfermagem, de
circulagdo internacional, no periodo de janeiro de 2015 a janeiro de 2016. Os textos foram selecionados com base nos titulos, nos resumos e nas
palavras-chave, sendo analisados 318 artigos. Reconheceram-se unidades tematicas: manejo e descartes que podem acarretar sérios problemas
a instituicdo, ao meio ambiente e a saude da populagdo. Entretanto, percebe-se que poucas s@o as publicagdes acerca do assunto, visto que
a sua importancia deveria ser enfocada em todas as 4reas do conhecimento, uma vez que a mesma ¢ interdisciplinar. E necesséria reflexio
acerca das caracteristicas da gerac@o de residuos solidos, em especial, para a saude considerando seus limites e possibilidades para almejar
sustentabilidade, no sentido de desenvolver acdes de preservagio e de prote¢@o da qualidade de vida humana.

Palavras-chave: Residuos Sélidos. Implicagdes. Satide. Meio Ambiente.

Abstract

Literature review, using the Analysis Thematic, in order to identify the relevance of of solid waste implications to human health from management
disposal originating in publications from two Brazilian nursing journals with international circulation within the period fromJanuary 2015
to January 2016. The texts were selected based on the titles, abstracts and key-words, being 318 articles analyzed. Thematic units were
recognized: management and disposal that can cause serious problems to the institution, the environment and health. However it is clear that
there are few publications on the subject, since its importance should be focused on all areas of knowledge, since it is interdisciplinary. It is
necessary to reflect on the characteristics of the solid waste generation, particularly health, considering its limits and possibilities to target
sustainability, to develop actions to preserve and protect the human life’s quality

Keywords: Solid Waste. Implications. Health. Environment.

1 Introducio direito a vida humana (RIBEIRO; BUQUE, 2014). Em
1999, a Lei Federal n°.9.795, sancionada em 27 de abril,
instituiu a politica nacional de educa¢do ambiental, nela
ficando definidos os principios relacionados com a educagao
ambiental normatizada em todo pais. O direito ambiental tem

a finalidade de preservar o meio ambiente em suas diferentes

Os residuos sdlidos podem ser definidos como materiais,
objetos descartados, resultado das atividades humanas na
sociedade, que podem estar nos estados solido, gasoso
e liquido, cujas particularidades tornem invidavel o seu
langamento na rede publica de esgotos. O descarte destes

formas, compreendendo medidas administrativas e judiciais

residuos, de forma inapropriada, pode contaminar o ambiente, impostas aos danos causados a natureza (MAIA et al., 2014).

os lengdis fredticos, ao passo que compromete a saiide humana. A Politica Nacional de Residuos Solidos foi instituida

Na vertente da interdisciplinaridade ¢ possivel permear sobre pela Lei Federal n° 12.305/2010, e sua regulamentagio foi

diferentes fontes de produgdo de residuos desde aspectos
econdmicos, sociodemograficos, culturais, tecnoldgicos,
legais e saude publica (RIBEIRO; BUQUE, 2014).

No Brasil, para defender o meio ambiente e a vida, a
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
estabeleceu que ¢ direito de todos manter o ambiente em
hemostase e, ainda, promover a qualidade de vida, cabendo
também ao poder publico preservar e promover a educagio
voltada para o meio ambiente e, consequentemente, o

realizada pelo Decreto n°.7.404/2010. Com a proposta de
gestdo adequada dos residuos solidos, ao passo que gerencia
a coleta, a reciclagem, a segregacdo, e destino final de forma
segura (SILVA et al., 2016)

A Resolugdo CONAMA n° 283/2001 determina que
cabera ao responsavel legal, pelo estabelecimento gerador, a
responsabilidade pelo gerenciamento de seus residuos desde a
geracdo até a disposi¢ao final. No ambito dos residuos solidos
dos servicos de saiude, a Agéncia Nacional de Vigilancia
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Sanitaria dispde da Resolugdo n°® 306, de 7 de dezembro de
2004, em que se destaca a responsabilidade das empresas dos
geradores dos residuos (OLIVEIRA; GALVAO JUNIOR,
2016).

Os residuos de saude sdo dispostos em classificacdo:
classe A, B, C representando risco a0 meio ambiente, aos
seres humanos tornando-se um problema de saude publica,
respectivamente  caracterizados como risco bioldgico,
quimico e radiolégico. Sendo fonte de transmissdo de doengas
provocadas pela proliferacdo de vetores. Ocorrendo, ainda,
a contaminacdo das aguas, do solo e do ar, sendo letal para
saide humana. Residuos do tipo D ndo apresentam risco
bioldgico, quimico ou radiolégico a saude ou ao meio
ambiente diretamente, em consonancia com os residuos
domiciliares. Os residuos tipos E possuem as caracteristicas
cortantes ¢ devem ser descartados no local de sua geragao,
imediatamente apos o uso em recipientes de paredes rigidas,
resistentes a punctura, ruptura e vazamento, risco bioldgico,
os riscos adicionais, quimicos ou radiologicos (ALVES et
al.,2016).

O gerenciamento inadequado dos residuos no meio
ambiente pode ser fonte de contaminagdo do solo e dos
recursos hidricos, vinculado a isso, algumas culturas
agricolas, animais e a biota que podem vir a ser afetados. Com
o aumento da populagdo mundial ha uma for¢a degradadora
sobre os recursos naturais, seja em busca de matéria-prima,
ou em busca de espago fisico para prover moradia ¢ toda
a infraestrutura necessaria para habitagdo nessa vertente,
substituindo areas de vegetacao natural por terras cultivaveis.
Assim, o mundo tem enfrentado problemas e entre estes o
que se refere a quantidade de residuos solidos descartada de
forma inadequada, ¢ os problemas sdo ampliados por causa
da aglomeragdo populacional em areas urbanas e, entre
outros fatores, pela diminui¢ao de areas destinadas a aterros
sanitarios (PISTORELLO; CONTO; ZARO, 2015).

Um marco regulatorio em 2010, a Lei n° 12.305 em 02 de
agosto instituiu a politica nacional de residuos solidos como
um conjunto de a¢des trilhado pela secregdo, coleta, transporte,
tratamento e destinagdo final adequada dos residuos gerados.
O Congresso Nacional instituiu a Lei n® 6.938/81, que dispde
sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente, regulamentada
pelo o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA)
com a missdo de promover a regulagdo dos recursos
naturais disponiveis, enfatizando os procedimentos gerais
para o manejo dos residuos a serem adotados (SCREMIN;
CASTILHO JUNIOR; ROCHA, 2014).

A gestdo ambiental permeia um conjunto de acdes que
visa ao uso racional e sustentdvel dos recursos naturais
na perspectiva de diminuir sua degradac@o. Essas agdes
se destacam como: licenciamento, manejo dos recursos,
planejamento e promogdo e educagdo da saude ambiental.
As mudangas de atitudes podem ser oportunizadas a partir da

interdisciplinaridade na construcdo de ag¢des e conhecimento
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coletivo, minimizando as implicacdes para a saude humana
(MACIEL; CASTRO, 2016).

Os investimentos no tratamento dos residuos solidos
estdo cada vez mais elevados. Assim, os investimentos para a
redug@o na geragdo de residuos, com a segregagdo adequada
podem proporcionar folego a economia ambiental, resultando
na eliminagdo da patogenicidade desses residuos e na redugdo
do seu (TORRES, 2016). Estudo realizado por Campos
(2012) destaca a importancia do fator econdmico, podendo
implicar no aumento da geragdo de residuos solidos. As
acdes de gerenciamento podem ser promovidas por meio de
instrumentos presentes em politicas de gestdo. Compreendem
os subsidios ou incentivos fiscais, os instrumentos voluntarios,
as iniciativas individuais e os instrumentos de comando e
controle, bem como as leis, as normas e as punigoes.

Os aspectos econdmicos se associam a questao demografica
para acelerar o ritmo da deterioragdo dos recursos ambientais.
A quantidade de residuos solidos produzidos pelas populagdes
guarda relagdo ndo s6 com o nivel de riqueza, refletido na
capacidade econdmica para consumir, mas também com 0s
valores e habitos de vida, determinantes do grau de disposi¢do
para a realizagdo do consumo. Diferentes instrumentos
econdomicos podem ser utilizados para a minimizagdo na
geracdo de residuos. A cobranga pela disposicdo em aterros é
uma forma indireta de inibir a geracdo dos residuos, pois atua
no final do processo para gerar reflexos no seu inicio, ou seja,
na geragio. E necessario cuidado na determinagio do valor de
cobranga, que deve ser suficientemente alto para estimular as
medidas de redug@o, mas ndo ao ponto de induzir a disposi¢ao
ilegal (PISTORELLO; CONTO; ZARO, 2015).

A Politica Nacional de Residuos Soélidos impacta de
forma quantitativa no desenvolvimento de uma economia
sustentavel, reduzindo a complexidade e diversidade
dos residuos produzidos pelo ser humano, otimizando a
reflexdo sobre a¢des que fortalecem as empresas focadas no
reaproveitamento dos residuos, fazendo com que este volte
a ser utilizado novamente e, assim sucessivamente em um
ciclo de producdo e reaproveitamentos dos residuos solidos
no mercado (OLIVEIRA; JUNIOR, 2016).

A globalizagdo contribui consideravelmente para o
aumento da quantidade de residuos sélidos, sobretudo pelo
padrdo de consumo divulgado pelos meios de comunicagao.
Na perspectiva da globalizagdo, o estilo de vida orientado para
0 consumo e o uso excessivos de embalagens sdo aspectos
continuamente transferidos como modelo de comportamento
dos paises desenvolvidos para os em desenvolvimento e se
apresentam como uma das causas principais para a geraciao
dos residuos e o crescente aumento dos desafios para encontrar
solugdes sustentaveis para os problemas dos residuos sélidos
urbanos (MACHADO; MARQUES; SILVA, 2016).

O crescimento populacional impacta em um maior
consumo dos recursos naturais € se caracteriza, entre outras
causas, pelo crescente uso de embalagens descartaveis. Este
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contexto assinala um dos maiores problemas ambientais da
atualidade, o descarte dos residuos solidos. Com o crescimento
da populacdo e o consequente aumento da urbanizacdo, o
langamento de residuos solidos nos sistemas de drenagem
urbana tem aumentado nos Ultimos anos, principalmente, nas
regides periféricas das cidades (WOLFF et al.,2016).

O destino inadequado dos residuos ¢ um fator de risco
para a populagdo, podendo ocasionar problemas sanitarios,
servindo de abrigo para roedores, baratas, passaros, insetos.
O mesmo ambiente se torna foco de atragdo de animais
que sdo veiculos de doengas, tudo isso ¢ uma preocupacao
da Organizacdo Mundial de Saude. Segundo a Organizagao
Mundial da Satde - OMS, aproximadamente um quarto
do total da incidéncia de doengas se deve a modificagdes
ambientais. Entre as doengas mais frequentes se encontram a
diarreia, as infecgdes respiratorias sendo vinculadas a poluigao
da 4gua, do ar, de alimentos no meio ambiente (ANDRADE;
ANDREAZZA; CARMARGO, 2016).

A alteragdo sofrida nas propriedades fisica, quimica e
biologica no meio ambiente decorre como impacto ambiental.
Podendo ser ou ndo resultante de atividades humanas. A
questdo ambiental tem sido um tema de muitas discussoes nos
ultimos anos, com preocupagdo na conservagdo dos recursos
naturais ¢ na degradacdo provocada pelo homem ao meio
ambiente. Devido ao crescimento da populagdo, o acumulo
de residuos e a degradacdo ambiental cresceram de forma
vertiginosa. Dessa forma, o homem percebeu que a solugdo ¢
minimizar a geragao de residuos, desenvolvendo técnicas que
eliminem o desperdicio, contribuindo para o desenvolvimento
sustentavel (PISTORELLO; CONTO; ZARO, 2015).

Assim, os problemas ambientais comegaram a serem
sentidos com maior intensidade no século XXI, principalmente,
pela exploragdo dos recursos naturais, juntamente com
crescimento demografico que ocasiona o aumento na demanda
dos recursos basicos do planeta para a sobrevivéncia humana.
Na vertente dos residuos langcados em lixdes a céu aberto,
chama atencdo a producdo de gases, que causam odores
desagradaveis, intensificagao do efeito estufa, principalmente,
polui¢do do solo, das aguas pelo chorume produzido pela
decomposicdo da matéria organica. Neste sentido, a equipe
baseada na interdisciplinaridade deveria ser usada como
metodologia que buscaria pensar os impactos provocados
pelos residuos so6lidos ao meio ambiente, procurando agdes
com visdo holistica, democratico, considerando os aspectos
socioeconOmicos, culturais a e sustentabilidade ecologica
(MACHADO; MARQUES; SILVA, 2016).

Nota-se que o profissional enfermeiro trabalha diretamente
com a produgdo dos residuos de satide em suas diferentes
classes, na maioria das vezes ndo existe preocupagdo no
gerenciamento adequado destes residuos. Portanto, o processo
de conscientizagdo dos profissionais de satde se baseia no
entendimento de que para a transformagdo de uma cultura
necessita-se de mudanga de comportamento, resultando,
assim, em uma nova forma de conscientizacdo para acdes
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ambientalmente adequadas e apropriadas (ANDRE; VEIGA,
TAKAYANAGUI, 2016).

Estudos que abordem a gestdo dos residuos e a sua
reciclagem sdo cada vez mais relevantes a sociedade moderna
e a utilizagdo de produtos descartaveis tém levado a uma
enorme produgdo de residuos. O gerenciamento dos residuos
permeia desde reducdo da geragdo, a segregagdo, a coleta
seletiva, abrigo temporario, transporte seguro, até a disposi¢cao
final destes (LANDIM et al., 2016).

2 Desenvolvimento
2.1 Metodologia

Tratou-se de um estudo exploratorio, de revisao da
literatura, realizado por meio de busca em periddicos da area
de enfermagem sendo eles: Revista Brasileira de Enfermagem
e Revista Latino Americana de Enfermagem. Utilizou-se um
recorte temporal compreendido entre os anos 2015 a 2016,
utilizando-se as palavras-chave: Residuos solidos, satde,
meio ambiente. Foram incluidos no estudo artigos de lingua
portuguesa, com resumos disponiveis na integra pelo meio
on-line, que se baseassem em algum construto tedrico sobre
esse assunto.

Como critério da pesquisa utilizou-se como referéncia
a Lei n® 12.305\10, a qual instituiu a Politica Nacional
de Residuos Solidos, bem como outras normas juridicas
referentes a tematica, em consonancia com a doutrina
sobre o direito ambiental. O estudo privilegiou a analise
qualitativa dos dados, levando-se em consideragdo que a
pesquisa bibliografica ¢ aquela “desenvolvida a partir de
material j& elaborado, constituido principalmente de livros e
artigos”, e utiliza as “contribui¢des dos diversos autores sobre
determinado assunto”. Nesse sentido, foram selecionadas
duas revistas brasileiras de enfermagem, de circulagdo
internacional.

O acesso as revistas foi facilitado, pois estas estdo
disponibilizadas em formato impresso em biblioteca publica e
também em formato digital na rede mundial de computadores.
De posse dos volumes e niimeros, as revistas foram separadas
por ano, para, em seguida, ser iniciada a leitura e identificac@o
dos textos de interesse para o estudo.

Para a coleta de dados foi utilizada a leitura de todos os
titulos, resumos e descritores buscando extrair aqueles que
traziam a tematica proposta. Caso a analise desse elemento
nao fosse suficiente para a sele¢@o do artigo, pois na maioria
das vezes, o processo interativo ndo estava exposto de forma
clara e, sim implicitamente colocado no texto, foi realizada
leitura exploratdria do artigo na sua totalidade. O critério
utilizado para inclusdo do artigo no banco de dados da
pesquisa centrou-se na condi¢do de apresentar, mesmo que
de forma indireta, aspectos que permeavam a interagdo no
processo de residuos sélidos. Foram selecionados 358 artigos
para compor esta pesquisa.
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2.2 Discussao

A avaliagdo dos artigos selecionados permitiu o

reconhecimento do perfil das publicagdes sobre os residuos
solidos, sendo a maioria deles oriundos de autores doutores e

mestres. Outro fator importante foi identificar que a maioria
(95,26%) dos estudos publicados ndo aborda a tematica
em suas pesquisas, apenas a Revista Latino Americana de

Enfermagem publicou dois artigos no altimo ano (Quadro 1).

Quadro 1 - Prevaléncia das publica¢des quanto a residuos solidos, em dois peridédicos de Enfermagem, no periodo de janeiro de 2015

a janeiro de 2016
Periddico Ano Qualis N° total Publicacdes Residuos Solidos
Rev. Brasileira de Enfermagem 2015 Al 135 0
Rev. Brasileira de Enfermagem 2016 (fev.) Al 25 0
Rev. Latino Americana de Enfermagem 2015 Al 134 (1) 0,74%
Rev. Latino Americana de Enfermagem 2016 (fev.) Al 24 (1) 4%

Fonte: Dados da pesquisa.

Analisando os artigos foi possivel verificar que ocorreram
poucas publicagdes que abordam residuos solidos na
perspectiva das implica¢des da saide humana e ambiental, de
forma ampliada, os pesquisadores se voltam para tematica do
cuidado, dadoencga propriamente dita, ficando o didlogo restrito
as areas de ciéncias ambientais e bioldgicas. E lamentavel que
periodicos tdo conceituados focam as publicagdes no discurso
reducionista do processo satide-doenca da enfermagem.

O reforco da enfermagem para minimizar os impactos
causados a saude, pelos residuos solidos ocorre ao
desempenhar o seu papel de enfermeiro generalista. De
acordo com Smeltzer e Bare (2009, p.9): “[...] o papel de
generalista envolve as agdes empreendidas pelas enfermeiras
para atender cada paciente em seus cuidados de satide e com
base nas necessidades de enfermagem que eles, suas familias
e entes queridos apresentam”.

Para reconhecer o que gerou esses agravos, o enfermeiro
deve ter pensamento e raciocinio critico (TANAUE et
al.,2015), para que leve a formulacdo de conclusdes e
alternativas que sdo mais apropriadas a situag@o. Para isso,
o profissional utiliza-se do processo de enfermagem que se
caracteriza por:

Um modo organizado de prestar o cuidado ao cliente,

composto por etapas que devem ser previamente estabelecidas,

tais como a coleta de dados, diagnodsticos, planejamento,

implementacdo de cuidados de enfermagem e avaliagdo dos
resultados obtidos (TANNURE; GONCALVES, 2008, p.13).

Oresiduo solido trata de um campo de praticas intersetoriais
e interdisciplinares voltados para a reflexdo da saide humana
e o0 ecossistema, as pessoas utilizam dos recursos naturais
para o desenvolvimento da tecnologia e da economia, em uma
perspectiva de melhorar sua qualidade de vida, o que néo se
confirma, uma vez que podem causar graves danos ao meio
ambiente, que se refletem negativamente na propria condigao
de vida e de satide humana.

Cada dia a produgdo de residuos cresce bem mais que a
taxa de urbanizacdo, em termos globais. Aumento associado
com a expansdo urbana, melhora das condi¢des de renda,
podendo chegar em 2020 em uma perspectiva de 2,2 bilhdes
de geragdo de residuos so6lidos (RIBEIRO; INOUE, 2016).
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Estudo de Gadelha (2015) discorre sobre a producdo de
residuos no Brasil, que em 2014 foi de aproximadamente 78,6
milhdes de toneladas, o que representa um aumento de 2,9%
de um ano para outro, indice superior a taxa de crescimento
populacional no pais no periodo, que foi de 0,9%.

Diante disso, dentre as intervengdes, a fim de prevenir ou
minimizar os impactos causados a saude pelos residuos solidos,
pode-se citar a monitorizardo de fatores de risco conhecidos
para saude, o gerenciamento eficaz dos residuos soélidos
de satde, a investiga¢do de riscos a satde provenientes do
ambiente e a condugdo de programas educacionais de maneira
interdisciplinar em grupos de risco identificados.

3 Conclusao

Conclui-se que as analises tendem a avaliar a questdo dos
residuos solidos, relacionando causa e efeito de acordo com a
area do conhecimento, desconsiderando as interagdes sociais e
de satide que envolve a tematica e suas especificidades. Estudos
relativos ao gerenciamento de residuos solidos deveriam ser
cada vez frequentes na atualidade. No entanto, nem sempre ha
uma defini¢do clara ou explicita nas publica¢des sobre o tema,
dificultando a comunicagao e colaboragdo entre areas distintas
do conhecimento.

Destaca-se apenas ou preferencialmente o ambiente fisico,
bidtico, econdmico ¢ com menos frequéncia os aspectos
sociais e da saude, desconsiderando que sdo componentes
do ambiente e, portanto, fatores passiveis de comprometer a
qualidade de vida das pessoas. A abordagem deveria implicar
em uma relagdo de mudanga de significado em virtude de
aspectos dindmicos pautados no didlogo interdisciplinar.
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