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Resumo

Com a inser¢ao na universidade, geralmente ha mudancas nos habitos alimentares. O objetivo do presente estudo foi analisar as defini¢des
de alimentac@o saudavel de universitarios da area da satide. Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, que teve como eixo norteador as
percepcdes dos futuros profissionais da area da saude (alunos de cursos da area da saide — cursos de Educacao Fisica, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia ¢ Nutricdo) sobre alimenta¢do saudavel. Foi aplicado um questionario semi-estruturado, com questdes abertas ¢ fechadas,
norteadas por um roteiro previamente elaborado, onde as questdes foram: Como vocé conceitua uma alimentag¢do saudavel? e Vocé acha que
vocé possui uma alimentagdo saudavel? Utilizou-se o Teste do Qui-quadrado para realizar as comparagdes dos conceitos entre os dois grupos
de universitarios (os que relataram possuir alimentacdo saudavel e os que relataram ndo possuir alimentagdo saudavel). Todas as analises
estatisticas foram realizadas no Software SPSS versdo 20.0, com nivel de significancia de 5% (p<0,05). Dos participantes, 71,4% (n=30)
relataram ndo possuir habitos alimentares saudaveis. A defini¢ao Lei da Qualidade foi a mais prevalente (97,6%, n=41), seguida da Lei da
Quantidade (85,7%, n=36). Ndo foram encontradas diferengas significantes entre os grupos em relago a frequéncia de citagdo das defini¢oes
utilizadas no estudo. A maioria dos conceitos que relataram ndo possuir habitos alimentares saudaveis foi entre os universitarios que cursavam
as séries iniciais.
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Abstract

Changes in eating habits are common after entering the university, which can be influenced by several factors including new social relationships,
stress, psychosocial instability, dietary fads, skipping meals, consumption of fast foods, alcohol, and smoking. The aim of this study was to
analyze the definitions of healthy eating in college health care. It is a cross-sectional, quantitative study, guided by the perceptions of future
health professionals (students of the health area - physical education courses, Nursing, Pharmacy, Physiotherapy and Nutrition) on healthy
diet. A semi-structured questionnaire with open and closed questions was used, with the following questions: “How do you conceptualize a
healthy diet?” , and * Do you think you have a healthy diet?” Chi-square test was used to make comparisons of the concepts between the
two groups of students (those who reported having healthy diet and those who reported not having healthy diet). All statistical analyses were
performed using SPSS software version 20.0, with significance level of 5% (p <0.05). Of the participants, 71.4% (n = 30) reported not having
healthy eating habits. The national Law of Quality criteria were the most prevalent (97.6%, n = 41), when compared to the Law of Quantity
(85.7%, n = 36). No significant differences were found between groups in the frequency of citation of the definitions used in the study. However,
for most concepts, a higher frequency of responses was observed in the group of students who reported not having healthy eating habits, and
studying the early school years.
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1 Introducao do alimento, baseada nas necessidades individuais e coletivas,

~ . . ~ e a moderagdo do consumo de certos alimentos. Todas essas
A concepgdo organizada e escrita sobre a relagdo

. ~ , . . .. . regras abrangem, ainda hoje, os diferentes significados
entre alimentagdo e satde foi descrita, ha cinco mil anos, g gen, 1€, g

pela Civilizagdo Védica, dando origem aos principios da
alimentagdo saudavel no mundo oriental e ocidental (LUZ,
1996; MAZZINI, 1996).

A alimentacao foi colocada como uma estratégia para a
satde no final do século XIX, marcando o inicio das pesquisas
no campo da nutri¢do cientifica, onde influenciaram a mudanga
da concepgdo da relagdo entre alimentacao e saude no mundo
ocidental. As recomendagdes internacionais de promogdo da
alimentagdo saudavel lembraram a importancia da variedade
de alimentos como fonte de nutrientes, o equilibrio na escolha
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sociais, culturais e biologicas da alimenta¢do (FAO, 1996;
OMS, 1990).

Uma alimentagdo saudavel é aquela que atende todas as
necessidades do corpo. Em 1937, Pedro Escudero escreveu
as “Leis da Alimentagdo”, sendo estas a lei da “quantidade” —
compreende a quantidade de alimentos deve ser suficiente para
cobrir as necessidades energéticas do organismo, “qualidade”
— onde a alimentacdo deve incluir todos os nutrientes
necessarios, o que se obtém com a inclusdo de todos os grupos
alimentares, “harmonia” — as quantidades dos alimentos
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devem ser harmonicas respeitando a proporcionalidade,
e “adequacdo” — a alimenta¢do deve ser individualizada
e deve respeitar as caracteristicas sociais, econOmicas e
culturais. Destaca-se ainda, como método para proposicao
de uma alimentacdo saudavel, a Piramide dos Alimentos,
uma representacdo grafica para visualizar os alimentos e sua
escolha nas refei¢des, com o objetivo de promover mudangas
dos habitos alimentares (ACHTERBERG; MCDONNELL;
BAGBY, 1994).

Estudos sobre alimentagdo e nutri¢do humana tém sido
importantes para orientar programas e politicas publicas para
a promogdo da saude, sendo impulsionados devido a carga
de doengas ndo transmissiveis, pois praticas inadequadas
de ingestao de alimentos sdo relacionadas ao aumento da
incidéncia e da prevaléncia de doengas cardiovasculares,
diabetes mellitus tipo 2 e certos tipos de cancer (SCHRAMM,
2004).

Com o ingresso na universidade, geralmente ha mudancgas
nos habitos alimentares, podendo ser influenciado por
fatores como novas relagdes sociais, estresse, instabilidade
psicossocial, modismos dietéticos, omissdo de refeigdes,
consumo de fast foods, consumo de alcool e cigarros (VIEIRA
et al., 2002; ALVES; BOOG, 2007).

As informagdes sobre alimentacdo e nutricdo devem estar
disponiveis para a populagdo, para que este compreenda sua
relagdo com a saude. Para tanto, as instituicdes precisam
conhecer as praticas alimentares da populacdo para promover
acdes que considerem os fatores sociais, culturais e
econdmicos envolvidos (ELL et al., 2012).

Assim, esse estudo teve como objetivo analisar as
defini¢Oes de alimentacdo saudavel de universitarios de cursos
da area da satde de uma universidade estadual da cidade de
Guarapuava-PR.

2 Material e Métodos

Este estudo foi inicialmente aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Centro-Oeste,
com o protocolo niimero 702.007/2014.

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, que teve
como eixo norteador quais sdo as percepgdes dos futuros
profissionais da area da saude (alunos de cursos da area da
saude — Educag@o Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia
e Nutri¢do) sobre alimentacgdo saudavel.

Foram incluidos os alunos da area da saude, matriculados
na Universidade Estadual do Centro-Oeste — UNICENTRO,
que aceitaram participar da pesquisa. Foram estabelecidos
como critérios de inclus@o o universitario possuir mais de 18
anos, estar do primeiro ao ultimo periodo do curso, e assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

O procedimento utilizado na coleta de dados foi a

aplicagdo de um questiondrio semi-estruturado, com questdes
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abertas e fechadas, norteadas por um roteiro previamente
elaborado, com as seguintes questdes: “Como vocé conceitua
uma alimentacdo saudavel?” e “Vocé acha que possui uma
alimenta¢do saudavel?”. O questionario foi respondido
na sala, durante o horario da aula da turma escolhida, com
durag@o entre 15 a 30 minutos em média, sendo realizado pela
pesquisadora. A escolha dos participantes foi feita de acordo
com a propria disposi¢ao do voluntario a participar da pesquisa
sendo escolhido de 1 a 5 alunos por turma. Foram incluidas as
turmas de alunos que se encontravam em horarios de aula no
momento em que a pesquisadora realizava a pesquisa.

Apbs obtengdo das respostas, os conceitos gerais de
alimentagdo saudavel descritos pelos universitarios foram
separados em definigdes menores conforme os seguintes
grupos: 1 —os que faziam relagao com as Leis da Alimentagao,
descrito por Pedro Escudero, 2 — os que citavam a Piramide
dos Alimentos, 3 — os que relacionavam macronutrientes, 4 —
os que relacionavam micronutrientes, 5 — os que relacionavam
frutas e hortalicas, 6 — os que citavam horario/intervalo/
ntmero de refei¢des, 7 — os que relacionavam fibras, e 8 — os
que citavam restri¢do ao consumo de doces, frituras, gorduras
e alimentos industrializados.

Apods identificacdo dessas definicdes, comparou-se
inicialmente as frequéncias das respostas em funcdo da
percepcdo do universitario sobre sua alimentagao, dividindo-
se os participantes em dois grupos: Grupo 1 — os que relataram
possuir alimentacdo saudavel e Grupo 2 — os que relataram
ndo possuir alimentagdo sauddvel. Posteriormente, fez-se a
mesma comparagdo, dividindo-se os participantes em outros
dois grupos: Grupo 1 — os que estavam nos periodos iniciais
do curso (primeira a terceira série) e Grupo 2 — os que estavam
nos periodos finais do curso (quarta e quinta série).

Os dados foram inicialmente analisados por meio de
estatistica descritiva com média, desvio-padrao e frequéncias
relativas e absolutas. Utilizou-se o Teste do Qui-quadrado para
realizar as comparagdes da frequéncia dos conceitos entre os
dois grupos de universitarios. Todas as analises estatisticas
foram realizadas no Software SPSS versdo 20.0, com nivel de
significancia de 5% (p<0,05).

3 Resultados e Discussao

A amostra foi composta por 42 estudantes, onde 23,8%
eram do curso de Enfermagem, 23,8 % de Nutri¢ao, 19% de
Educagao Fisica, 19% de Fisioterapia ¢ 14,3% de Farmacia.
Do total, 57,1% (n=24) eram dos periodos iniciais e 42,9%
(n=18) dos periodos finais. Ainda, 71,4% (n=30) relataram

nao possuir habitos alimentares saudaveis (Quadro 1).
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Quadro 1: Caracteristicas gerais dos universitarios participantes
do estudo.

Género % (n)
Masculino 4,8 (2)
Feminino 95,2 (40)

Curso
Enfermagem 23,8 (10)
Nutri¢ao 23,8 (10)
Educagao Fisica 19 (8)
Fisioterapia 19 (8)
Farmacia 14,3 (6)

Periodos
Periodos iniciais 57,1 (24)
Periodos finais 42,9 (18)
Idade (anos)
18-20 61,9 (26)
21-25 35,7 (15)
26 -30 2,4 (1)
Acima de 30 0 (0)
Relata habitos alimentares
saudaveis
Sim 28,6 (12)
Nio 71,4 (30)

Notas: % = porcentagem; n = niimero amostral

Fonte: Dados da pesquisa.

Tratando das definicGes sobre alimentagdo saudavel,
a defini¢do Lei da Qualidade foi a mais prevalente (97,6%,
n=41), seguida da Lei da Quantidade (85,7%, n=36). Apenas
9,5% (n=4) dos avaliados citaram a fibra em seu conceito de
alimentagdo saudavel e 50% (n=24) dos participantes citaram
arestri¢do ao consumo de doces, frituras, gorduras e alimentos
industrializados (Quadro 2).
Quadro 2: Frequéncia de utilizagdo das defini¢des determinadas

no estudo, dentro do conceito de alimentagdo saudavel relatado
pelos universitarios.

Utilizacao do conceito
Definicoes Sim Nio
% (n) % (n)

Lei da quantidade 85,7 (36) 16,3 (6)
Lei da qualidade 97,6 (41) 2,4 (1)
Lei da harmonia 19 (8) 81 (34)
Lei da adequacgao 42,9 (18) 57,1 (24)
Piramide alimentar 16,7 (7) 83,3 (35)
Macronutrientes 31(13) 69 (29)
Micronutrientes 16,7 (7) 83,3 (35)
Frutas e hortaligas 61,9 (26) 38,1 (16)
i(;ﬁr:?;éc;ss/mtervalo/ numero de 262 (1) 738 31)
Fibras 9,5(4) 90,5 (38)
Restrigdo ao consumo de doces,
frituras, gorduras e alimentos 50 (21) 50 (21)
industrializados

Notas: % = porcentagem; n = numero amostral
Fonte: Dados da pesquisa.
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Ao comparar a frequéncia de utilizacdo das defini¢des
menores dentro do conceito geral de alimentagado saudavel, em
fun¢ao da percepgdo que os universitarios relataram sobre sua
alimentagdo, ndo foram encontradas diferencas significantes
entre os dois grupos. No entanto, embora sem diferenga
significante, ¢ exceto para a definicdo que relacionava
micronutrientes, houve maior frequéncia de citagdo de todas
as demais defini¢des pelos universitarios que referiram nao

possuir alimentagao saudavel (Quadro 3).

Quadro 3: Comparagdo das defini¢des determinadas no estudo
em funcdo da percep¢do dos universitarios em relagdo ao seu

habito alimentar.

Grupo 1 Grupo 2
Habitos Habitos
Definicoes alimentares| alimentares | Valor de p
saudaveis |nao saudaveis
% (n) % (n)
Lei da quantidade 30,6 (11) 69,4 (25) 0,486
Lei da qualidade 29,3 (12) 70,7 (29) 0,522
Lei da harmonia 25(2) 75 (6) 0,804
Lei da adequacdo 33,3 (6) 66,7 (12) 0,554
Piramide alimentar | 28,6 (2) 71,4 (5) >0,999
Macronutrientes 30,8 (4) 69,2 (9) 0,833
Micronutrientes 57,1 (4) 42,9 (3) 0,067
Frutas ¢ hortaligas 26,9 (7) 73,1 (19) 0,763
Hf)rarlos/lnterya}o/ 455 (5) 545 (6) 0,149
numero de refei¢des
Fibras 25 (1) 75 (3) 0,868
Restri¢do ao
consumo de doces,
frituras, gorduras 38,1(8) 61,9 (13) 0,172
e alimentos
industrializados

Notas: % = porcentagem; n = nimero amostral; p = valor do teste

estatistico

Fonte: Dados da pesquisa.

Comparando-se a frequéncia de citacdo das defini¢des
menores determinadas no estudo, em fun¢do do periodo do
curso em que se encontrava o universitario, foi verificado
que 73,1% (n=19) dos que citaram frutas e hortali¢as em seu
conceito de alimentagdo saudavel eram dos periodos iniciais
do curso (p=0,008). Nao foram encontradas diferengas
significantes entre os grupos para as demais defini¢des. No
entanto, foi verificado que, para a maioria das defini¢des, a
maior frequéncia de citagdo ocorreu entre os académicos dos

periodos iniciais do curso (Quadro 4).
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Quadro 4: Comparacdo das defini¢des determinadas no estudo
em fungdo do periodo do curso.

Periodo do curso
Definicdes Grupo 1 Grupoe2 | valor de p
Inicial Final
% (n) % (n)
Lei da quantidade 55,6 (20) 44,4 (16) 0,611
Lei da qualidade 58,5 (24) 41,5 (17) 0,243
Lei da harmonia 50 (4) 50 (4) 0,650
Lei da adequagao 50 (9) 50 (9) 0,418
Piramide alimentar 57,1 (4) 42,9 (3) >0,999
Macronutrientes 53,8 (7) 46,2 (6) 0,773
Micronutrientes 42,9 (3) 54,1 (4) 0,403
Frutas e hortalicas 73,1 (19) 26,9 (7) 0,008
Hf)rarlos/lnterya}o/ 727 (8) 273 (3) 0224
numero de refeicdes
Fibras 100 (4) - 0,069
Restri¢ao ao
consumo de doces,
frituras, gorduras 71,4 (15) 28,6 (6) 0,061
¢ alimentos
industrializados

Notas: % = porcentagem; n = numero amostral; p = valor do teste
estatistico
Fonte: Dados da pesquisa.

Nesse estudo, foi observado a predominancia do género
feminino, e tal caracteristica pode ser explicada pelo fato do
estudo ter sido realizado com universitarios da area da satde.
Segundo Lopes (2005), a pratica de cuidar ¢ considerada um
processo naturalizado, onde a mulher possui mais habilidade
para cuidados, devido a concepgao cultural do papel da mulher
na sociedade, o que pode ser um dos fatores de influéncia
na escolha de um curso da area da saude. A maioria dos
participantes apresentou idades de 18 a 25 anos, pois ¢ a idade
em que geralmente as pessoas se inserem na universidade
(PEREIRA, 2003).

A maioria dos estudantes, mesmo sendo da areca da saude,
disseram ndo possuir habitos alimentares saudaveis, assim
como no estudo de Marcondelli, Costa e Schmitz (2008),
onde os universitarios tiveram caracteristicas de habitos
ndo saudaveis. De acordo com Feitosa et al (2010), em
sua pesquisa, 0s universitarios ndo apresentaram ingestao
adequada de frutas e verduras.

O ingresso na universidade pode alterar os habitos
alimentares devido a saida da casa dos pais, levando os
universitarios a promover sua propria alimentagdo, com falta
de tempo para realizar as refei¢des, trocando estas por lanches
e alimentos prontos, e devido a falta de companhias na hora
das refei¢cdoes (ALVEZ; BOOG, 2007; MATTOS; MARTINS,
2000).

Os universitarios habitos
alimentares envolvem menos em seu conceito as leis da

que relataram ter bons

alimentag@o, porque provavelmente ndo conhecem as Leis da
Alimentac@o ou nao sabem expressar conceitos adequados de
alimentagdo saudavel.
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Ressalta-se que uma alimentagdo que ndo cumpra as
Leis da Alimentagdo, pode resultar em ganho ou perda de
peso, excesso ou falta de vitaminas, doengas cronicas nao-
transmissiveis, entre outros. O estudo de Delinsky e Wilson
(2008), que pesquisou a alteragdo de peso dos universitarios
entre o primeiro e o Gltimo ano, mostrou que as universitarias
do género feminino tiveram variagdo de peso de 1,7+4,5 kg,
e do género masculino, de 4,2+6,4 kg, apds o ingresso na
universidade. Porém houve casos onde se teve uma variagao
mais acentuada, de -13 Kg a 20,9 kg. Apenas os alunos do
curso de Nutrigdo falaram sobre a Piramide dos Alimentos
em seu conceito, provavelmente por ser algo mais técnico
e especifico do curso. Segundo Achterberg, Mcdonnell e
Bagby (1994), a Piramide dos Alimentos possui o objetivo de
promover habitos alimentares saudaveis, visando a satude e a
prevencao de doengas.

Muitos
saudavel apenas aquela rica em frutas e hortaligas, e restrita
em doces, frituras, gorduras e alimentos industrializados, por

universitarios consideram uma alimentagdo

ser um conceito mais informal e difundido pela midia. O guia
alimentar para a populagao brasileira dispde os 10 passos para
a alimentagdo saudavel, onde ¢ abordado como ideal comer
diariamente pelo menos trés por¢des de legumes e verduras
como parte das refei¢des e trés por¢des ou mais de frutas nas
sobremesas ¢ lanches; consumir, no maximo, uma por¢ao
por dia de dleos vegetais, azeite, manteiga ou margarina.
Além disso, ficar atento aos rotulos dos alimentos ¢ escolher
aqueles com menores quantidades de gorduras trans; evitar
refrigerantes e sucos industrializados, bolos, biscoitos doces e
recheados, sobremesas doces e outras guloseimas como regra
da alimentagao (BRASIL, 2014).

Evidenciou-se com os resultados que os académicos dos
primeiros anos dos cursos parecem se preocupar mais com os
conceitos de alimentacdo saudavel. Os resultados do estudo de
Vieira et al. (2002), realizado com estudantes recém-ingressos
na universidade, apontaram para um provavel desequilibrio
da dieta de grande parte dos universitarios, ¢ Marcondelli,
Costa e Schmitz (2008), em estudo com universitarios do 3°
a0 5° periodo, os resultados mostraram que 79,7% possuiam
héabitos alimentares ruins. Conforme Haberman e Luffey
(1998), muitos habitos alimentares adquiridos por estudantes
durante os anos cursados nas universidades continuam os
mesmos na idade adulta (HABERMAN; LUFFEY, 1998). Os
habitos nao-saudaveis podem levar a obesidade, que ¢ fator
preponderante para o desenvolvimento do diabetes mellitus
tipo 2, dislipidemias e hipertensdo, além de aumentar o risco
das doengas cardiovasculares e certos tipos de cancer (WHO,
2003).

Destaca-se que as limitagdes encontradas ao realizar este
estudo estdo principalmente pautadas no fato de se possuir
uma pequena amostra de cada curso.

4 Conclusao

Ao final do estudo, foi verificado que a maioria dos
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universitarios relatou ndo possuir habitos alimentares
saudaveis. Na amostra geral, a maioria citou em sua definicdo
de alimentagdo saudavel as Leis da Quantidade e Qualidade
propostas por Pedro Escudero e a minoria dos avaliados
citou a Piramide dos Alimentos. Exceto para a definicao de
micronutrientes, embora sem diferenga significante, o grupo
de universitarios que relatou ndo possuir habitos alimentares
saudaveis citou as demais definigdes estabelecidas no estudo,
com maior frequéncia. Foi verificado que os universitarios das
séries iniciais citaram mais a defini¢ao de consumo de frutas e
hortaligas como conceito de alimentagao saudavel.
Destaca-se a importancia da extensao de agdes de educagao
nutricional no ambito universitario, no sentido de esclarecer e
estender os conceitos de alimentagdo saudavel. Tal agdo pode
influenciar positivamente no conhecimento sobre alimentagao

saudavel e na alimentagdo dos universitarios.
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