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Resumo

O trabalho agricola ¢ a atividade mais antiga de que se tem conhecimento, caracterizado pela diversidade de tarefas. Mesmo com a evolugao
tecnologica, a agricultura ¢ um dos setores que mais oferece riscos para a saude e seguranga do trabalhador. A elaboragdo desta pesquisa surgiu
da necessidade de identificar os riscos ocupacionais relacionados ao processo de trabalho, que podem contribuir para a ocorréncia de problemas
de saude em trabalhadores agricolas, vinculados com as atividades de suinocultura na regido Oeste do Estado de Santa Catarina de acordo
com a constitui¢do, intensidade e tempo de exposi¢ao. Justifica-se a importancia deste estudo pelo aumento dos quadros de satide em varias
partes do mundo e no Brasil, e pela complexidade que envolve o trabalho agricola nesta atividade. Foram identificados riscos fisicos, quimicos,
biologicos, ergonomicos e de acidentes. A pesquisa consistiu de um estudo de caso, com caracteristicas qualitativas e exploratorias, tendo
por finalidade descrever a situacao encontrada no setor de terminagao de suinos, em uma propriedade de agricultura familiar, confrontando-a
com as legislagdes vigentes. Os resultados apontam para a necessidade de mudangas no ambiente de trabalho para minimizar os riscos em
procedimentos de assisténcia e no ambiente laboral, além de treinamento, conscientizagdo de praticas seguras aos trabalhadores rurais.

Palavras-chave: Ergonomia. Saude e Seguranga. Agricultura Familiar.

Abstract

Agricultural work is the oldest activity that is known, characterized by the multiplicity of their tasks. Even with technological developments
agriculture is one of the sectors that present risks to workers . The preparation of this research arose from the need to identify occupational
hazards related to the work process that can contribute to the occurrence of health problems in farm workers associated with the pig farming
activities in the West part of the Brazilian State of Santa Catarina according to the constitution, intensity and exposure time. The importance
of this study is justified by the increase in health boards in various parts of the world and in Brazil, and the complexity involved in agricultural
work in this activity. The study aimed to identify the occupational risks (physical, chemical, biological, ergonomic and accidents). The research
consisted of a case study with qualitative and exploratory characteristics, with the purpose to describe the situation found in pigs termination
sector, comparing it with current legislation. The results point to the need for changes in the workplace to minimize the risks in care procedures
and in the work environment as well as training, awareness of security rules and provision of security arrangements for workers.

Keywords: Ergonomics. Health and Safety. Family Agriculture.

1 Introducio (MIOR, 2005). Em contrapartida, esta atividade apresenta

. , .. L. . riscos ocupacionais e um grande niimero de acidentes devido
A suinocultura ¢ uma das atividades agropecuarias mais . N . .
a falta de informacao e percepgao destes riscos por parte dos
empregados e empregadores, € a um sistema de registro menos
apurado dos acidentes rurais (CARVALHO et al., 2011).

As caracteristicas de um ambiente de trabalho refletem, de

difundida e produzida no mundo. Atualmente, o Brasil
ocupa o quarto lugar no ranking de produgdo e exportagao
mundial de carne suina, sendo os Estados de Santa Catarina,

Parana e Rio Grande do Sul os maiores produtores nacionais . . .
P ’  maneira expressiva, as qualidades do trabalhador. Um local de

trabalho apropriado deve oferecer condi¢des ambientais ideais
para a realizagdo das tarefas, que devem estar adequadas as
caracteristicas psicofisiologicas do trabalhador e a natureza da

representando quase 50% de toda a produgdo do pais. A maior
parte da produgdo nacional ¢ coordenada pela agroindustria
de forma integrada. A producdo integrada compreende o
fornecimento, por parte da industria processadora de insumos  ,4ividade desenvolvida, proporcionando ao mesmo tempo, o

e tecnologia, bem como métodos e procedimentos de trabalho  14ximo de prote¢do possivel, prevenindo acidentes, doengas

aos cooperados, no caso os agricultores (EPAGRI, 2014).

A regido Oeste de Santa Catarina tem merecido amplo
destaque em termos agricolas e industriais, chegando a ser
referenciada como maior complexo agroindustrial de carnes
suinas da América Latina e exemplo de um bem-sucedido
sistema de integra¢do entre agroindustrias e agricultura familiar

UNICIENCIAS, v. 21, n. 2, p. 60-66, 2017

ocupacionais, além de propiciar melhor relacionamento entre
a empresa e o empregado (FARIA et al. 2006). Condi¢des
ambientais desfavoraveis podem se tornar uma grande fonte
de tensdo na execugdo das tarefas, em qualquer situacdo de
trabalho. Estes fatores podem causar desconforto, aumentar
o risco de acidentes, diminuir a produtividade, aumentar
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os custos e causar danos consideraveis a saude. Diante de
tal perspectiva, fundamenta-se a preocupagdo atual com a
associagdo entre o ambiente laboral e as condigdes ambientais
basicas (LIDA, 2012).

Esses problemas podem ser minimizados ou até mesmo
eliminados a partir da aplicag@o de boas praticas de ergonomia
e seguran¢a, que notadamente tém contribuido por meio de
intervengdes e projetos para melhorar, de forma integrada a
seguranca, o conforto, o bem-estar e a eficacia das atividades
humanas no setor rural (ALENCAR et al., 2006). No meio
agricola tradicional, os trabalhadores ndao sdo empregados
em uma tarefa determinada ou precisamente estipulada. O
trabalhador realiza uma multiplicidade de tarefas, e deve
organizar seu tempo de forma que permita a realizacdo de
todas elas.

Os agricultores familiares, que lidam com a produgao de
alimentos, desenvolvem atividades que demandam cuidados
acentuados em relagdo ao controle dos produtos e que podem
acarretar desgastes emocionais e psicologicos. O ritmo de
produgdo influencia, diretamente, o desenvolvimento da
atividade e, consequentemente, a qualidade do produto,
sendo ainda fator determinante para a ocorréncia de acidentes
(MAIA; RODRIGUES, 2012).

Nestas propriedades podem ser encontrados varios fatores
de riscos a satde do trabalhador como, por exemplo, ruido,
iluminagdo, temperatura, umidade, pureza e velocidade
do ar, radiagdo, esfor¢o fisico, tipo de vestimenta, entre
outros. Além disso, deve-se destacar o manuseio de objetos
e de equipamentos utilizados na execucdo do trabalho, que
também podem causar acidentes’. Estes fatores e outros
sdo denominados riscos ocupacionais e sdo classificados
em fisicos, quimicos, bioldgicos, mecanicos e ergondmicos
(SALIBA, 2008). Os problemas de saude e as causas de
acidentes, muitas vezes, estdo correlacionados a um ou
mais desses riscos, como também podem estar interligados
a mudangas de ordem individual, social e técnica. Isto
fundamenta a preocupacgdo atual com a associa¢do entre o
ambiente laboral ¢ as condi¢gdes ambientais basicas.

Condigdes ambientais desfavoraveis podem se tornar
grande fonte de tensdo na execucdo das tarefas, em
qualquer situagdo de trabalho (LIDA, 2012). Estes fatores
podem causar desconforto, aumentar o risco de acidentes,
diminuir a produtividade, aumentar os custos e causar danos
consideraveis a satde. Diante deste quadro, faz-se necessario
a adocdo de medidas, que visem garantir aos trabalhadores
deste ramo de atividade, melhores condi¢cdes na execugdo
de suas fungdes, devendo-se realizar avaliagdes nos seus
ambientes de trabalho, buscando ndo somente verificar as
condi¢des que atestem a higiene e a qualidade do produto,
como também aquelas voltadas para a satide e a seguranca do
trabalhador.

A realizagdo deste estudo teve por objetivo a disseminagao
de informagdes e conhecimentos técnicos em relagdo
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as condi¢cdes de trabalho entre agricultores familiares e
agroindustrias e suas implica¢des na saude, resultantes das
condigdes e relagdes de trabalho e produc@o. A pesquisa visa
contribuir para o fortalecimento do cendrio da ergonomia,
higiene, seguranca e saide dos trabalhadores no estagio
de terminacdo de suinos, assegurando a eficiéncia dos
individuos, prevenindo-os de lesdes e doencas ocupacionais,
avaliando o conforto ambiental e os riscos inerentes nestes
setores, mediante a proposi¢ao de melhorias das condi¢des de
trabalho.

2 Material e Métodos

O trabalho consistiu de um estudo de caso, com
caracteristicas qualitativas e exploratorias, tendo por finalidade
descrever a situacdo encontrada no setor de terminacdo de
suinos (fase de engorda), confrontando-a com a legislacao
vigente. O presente estudo foi realizado no municipio de
Ponte Serrada (26° 52’ 19” S, 52° 0" 57" O), regido Oeste
do Estado de Santa Catarina, Brasil, especificamente, na
comunidade de Baia Baixa. Esse estudo teve como enfoque
os agricultores familiares pertencentes aos grupos produtivos
de pequeno porte do Estado de Santa Catarina, que tivessem
como produgdo a terminagao de suinos. Quanto a abordagem,
esta pesquisa teve caracteristicas qualitativas, uma vez
que foi baseada nos argumentos de pessoas relacionadas
com o trabalho desenvolvido, sem a considera¢do de dados
estatisticos.

A coleta de dados foi efetuada de duas maneiras,
primeiramente, através de levantamentos exploratorios, de
arquivos de base de dados e, posteriormente, por meio de
levantamentos que foram feitos no proprio setor durante
o expediente de trabalho. Dentre os diversos tipos de
instrumentos de coleta de dados existentes foram utilizadas,
para fins desta pesquisa, a entrevista semiestruturada,
aplicagdo de questionario e observagdes in loco. Foram
aplicados questionarios, que continham perguntas a respeito
de condig¢des sociodemograficas (idade, género, estado civil,
escolaridade); historia ocupacional; jornada de trabalho;
demanda fisica e psicossocial no trabalho e satisfagdo no
trabalho. A entrevista semiestruturada é aquela que combina
perguntas abertas e fechadas, na qual o informante tem a
possibilidade de discorrer sobre o tema proposto. Esse tipo
de entrevista ¢ muito utilizado quando se deseja delimitar o
volume das informagdes, obtendo assim um direcionamento
maior para o tema, intervindo a fim de que os objetivos sejam
alcancados (BONI; QUARESMA, 2005). Com relagdo a
técnica de observagdo, foi realizada a observagdo in loco,
descrevendo tudo o que foi visualizado durante as visitas
ao local de trabalho. Em geral, as observagdes validam o
resultado de outras técnicas e, por meio da confrontacao dessas
informagoes, que foram evidenciados os pontos criticos do
setor NEUENFELD; SCHENINI, 2006).

Para as avaliacdes ergondmicas foi utilizada uma camera
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de video (SX500 IS Canon) para a captura de imagens e
filmagem das atividades dos agricultores. Para a coleta de
dados do ambiente térmico foi utilizado um termometro
digital de IBUTG (indice de Bulbo Umido e Termometro
de Globo) da marca Wibget, modelo RSS-214, e medicao
dos niveis de pressao sonora foi utilizado o decibelimetro
Instrutherm DEC-460, ambas conforme a metodologia da
Norma Regulamentadora NR-15, nos anexos n° 03 e 01,
respectivamente (BRASIL, 2005).

3 Resultados e Discussao

A partir das observa¢des a campo, foram obtidos como
resultados da analise: a caracteriza¢ao do setor, a descri¢do das
atividades desenvolvidas e os riscos ocupacionais presentes.
Neste caso, foram identificados os riscos ergondmicos, fisicos,
quimicos, bioldgicos e mecanicos. A seguir, tais pontos serao
discutidos separadamente.

3.1 Caracterizacio do setor

O processo produtivo na suinocultura ¢ organizado em
trés etapas: Iniciagdo, Crechario e Terminag¢do. O grupo de
Iniciacdo ¢é responsavel por gerar novos suinos e por entrega-
los ap6s o desmame ao grupo de Crechdrios. Neste grupo, os
animais permanecem em desenvolvimento até atingirem um
peso médio de 23 kg, momento no qual sdo encaminhados
para o terceiro e ultimo grupo. Na Terminag¢do os suinos
engordam e, ao final do ciclo, sdo entregues a agroindustria. A
propriedade apresentava apenas a fase de terminagao.

O setor de terminagdo de suinos da propriedade
corresponde a uma area de aproximadamente 197 m? dividida
em dois galpdes. Anexo a um dos galpdes existe um pequeno
escritorio de 4 m? e um depdsito para fabricagdo de ragdo
complementar. As instalagdes para terminagdo de suinos t€ém
orientagdo Leste-Oeste, pé-direito de 3,30 m, cobertura de
telha metalica com 9% de inclinagdo, totalmente aberta nas
laterais e formada por baias com lamina de agua no fundo
e com duas calhas externas em cada galpdo. As dimensdes
dos galpdes eram de 101,1 m x 16,4 m e 72,40 m x 14,8 m
e as baias tinham aproximadamente 6,25 m x 5,80 m. Os
fechamentos laterais eram de alvenaria, na altura de 1,30 m,
com blocos vazados e com cortinas com fechamento duplo.
Em cada baia havia um comedouro manual, um bebedouro
tipo chupeta. O bebedouro do tipo chupeta duplo era regulado
conforme a altura dos animais. Cada galpao possuia duas
baias auxiliares (ou baias-hospital) para necessidade de algum
tratamento especifico dos animais.

O deposito ¢ de madeira com uma drea de aproximadamente
40 m?, composto de uma porta ¢ uma janela e compreende
duas fun¢des: a primeira ¢ a produgo de racdo e 0 maquinario
utilizado na produ¢@o: misturador, peletizador, triturador e
balanga, e a segunda é a deposi¢do de ferramentas manuais
utilizadas em toda a propriedade.

Os dois galpdes alojavam 580 animais com peso médio
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de 90 kg, com 54 baias comportando de 10 a 12 animais e
paisagismo circundante formado por grama. A propriedade
consegue realizar 2,5 ciclos por ano, ou seja, 0s animais
permanecem aproximadamente 140 dias nesta fase de
engorda. Com base nisso, percebe-se que, em relagdo ao
nimero de suinos, a area dos galpdes se mostrou satisfatoria,
tendo, inclusive, condi¢des de comportar mais animais.

As observagoes realizadas no campo permitiram conhecer
e descrever alguns aspectos da organizacdo do trabalho na
suinocultura, que se mostrou marcada pela gestdo e diretrizes
de qualidade de produtividade da empresa integradora, e
também pelas caracteristicas da agricultura familiar, atuando
no modo pelo qual as atividades sdo organizadas no cotidiano
de trabalho.

Na produgdo de suinos, sob integragdo, os produtores se
responsabilizam mediante contratos por toda a conducdo da
atividade em sua propriedade rural, partindo dos custos de
producdo e desenvolvimento da criagdo em galpdes proprios,
assumindo também os custos e riscos da produgdo como a
mao de obra, energia, insumos veterinarios, agua e ragao. Os
agricultores da propriedade ndo possuem vinculo trabalhista
formal com a empresa integradora, portanto, direitos e
beneficios como férias, folgas, horas extras, protecdo sindical,
entre outros, ndo sdo praticados. Nessa atividade, a familia
tem contrato e integragdo com a empresa, para a qual os suinos
tém destino para o abate. O pagamento pelo trabalho realizado
ocorre ao final do ciclo produtivo, ou seja, a cada dois ciclos
e meio de produgdo e o resultado financeiro depende de
indicadores de qualidade e de produtividade, tais como:
conversdo alimentar, taxa de mortalidade e peso da carcaga
do animal. O valor final recebido pelo produtor, considerando
os descontos dos insumos fornecidos, pode variar de R$ 8,00
a 24,00 por suino, sendo que nesta fase, os animais pesam em
média 120kg. A integragdo para os produtores traz vantagens
como a seguranga de venda dos produtos no dia certo a pregos
previamente acordados, garantia de assisténcia técnica, maior
possibilidade de especializagao e utilizagdo de mao de obra
familiar auxiliando a elevar a renda e a reduzir os desembolsos
financeiros durante a fase de produgao.

3.2 Descricao das atividades do setor

Todas as tarefas sdo executadas por dois funcionarios:
A (50 anos) e B (44 anos) do género masculino e feminino,
respectivamente e ambos com grau de escolaridade
Fundamental Incompleto e sdo casados. No municipio de
Ponte Serrada ¢ bastante comum a divisdo de tarefas entre
os membros da familia, tendo em vista que a mio de obra
na regido ¢ escassa. Isso faz com que as mulheres tenham
que assumir mais tarefas, além da atividade doméstica, para
conseguir cumprir todas as diretrizes impostas pela empresa
integradora. Desse modo, os agricultores precisam deter todas
as competéncias necessarias para a conducdo da produgao.

A rotina de trabalho se inicia por volta das sete da manha
com o arragoamento destes animais. A ra¢do fornecida ¢
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retirada de um silo com capacidade para 18 toneladas com
auxilio de um carrinho e disposta nas baias, manualmente,
através de baldes (10 a 15L), trés vezes ao dia, no inicio das
atividades, por volta das 7 h 30 min, no inicio da tarde, por
volta das 13 h e ao final do dia, por volta das 17 h 30 min. Duas
vezes na semana os corredores destes galpdes sao varridos para
a melhor higienizacdo do ambiente. Todos os dias, a partir das
13h, apds a abertura do tampao para alimentacao dos animais,
as baias sdo limpas com a utiliza¢ao de uma vassoura larga, a
fim de reduzir as excretas dos animais e o material resultante
¢ depositado nas calhas externas laterais dos galpdes (canal de
manejo de dejetos). Uma vez por semana estas calhas externas
sd0 higienizadas e o esterco resultante disposto em um
biodigestor. Este esterco é aproveitado nas lavouras de milho
e outras culturas para autoconsumo da propriedade. Toda a
rotina da terminag@o de suinos dura, aproximadamente, trés
horas ao dia subdividido em trés periodos. A propriedade
possui também outras produgdes como a bovinocultura de
leite e a silagem para alimentagdo de todos os animais.

3.3 Riscos ergonomicos

Durante a jornada de trabalho no setor de terminagdo de
suinos, todas as atividades sdo realizadas em pé, atingindo
os membros inferiores, os quais suportam de 33 a 40% do
peso do corpo humano. A manutengdo desta postura por
longos periodos pode causar dentre outros problemas, dores
e varizes’. O tempo de manuten¢do de uma postura deve
ser o mais breve possivel, pois seus efeitos, eventualmente
nocivos, dependem do tempo durante o qual esta esta serd
mantida. Contudo, o0 mesmo autor salienta que a escolha da
postura em pé esta justificada nos casos em que a tarefa exija
operagdes frequentes em varios locais de trabalho, fisicamente
separados®. Conforme a Norma Regulamentadora NR-17
estabelece que, para as atividades em que os trabalhos sejam
realizados de pé, devem ser colocados assentos para descanso
em locais, que possam ser utilizados por todos os trabalhadores
durante as pausas (BRASIL, 2007). Do mesmo modo, a
legislagao vigente. que trata das atividades da agricultura, a
Norma Regulamentadora NR-31 preconiza que as atividades,
que devam ser realizadas necessariamente em pé, devem ser
garantidas pausas para descanso. Nas atividades que exijam
sobrecarga muscular estatica ou dindmica devem ser incluidas
pausas para descanso e outras medidas, que preservem a satde
do trabalhador (BRASIL, 2007).

Nos dois galpdes da propriedade, o sistema de alimentagao
¢ manual, a carga fisica de trabalho foi classificada como leve
a moderadamente pesada. Nestes galpdes, os trabalhadores
sdo responsaveis por abastecer os comedouros com o auxilio
de baldes de plasticos (10 a 15 litros) e carrinho proprio para
carregar ragdo. Para realizar o abastecimento dos comedouros
manuais, os trabalhadores fazem uso de carrinhos, que pesam
em média 200 kg. De acordo com a NR-15, o transporte e
a descarga de materiais feitos por impulsdo ou tragdo de
vagonetes sobre trilhos, carros de mao ou qualquer outro
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aparelho mecanico deverdo ser executados de forma que o
esforco fisico realizado pelo trabalhador seja compativel com
sua saude, seguranca e capacidade de for¢a (BRASIL, 2005).

Outro importante potencializador da sobrecarga fisica
de trabalho ¢ a saida dos filhos para estudar ou as pequenas
configuragdes familiares, que geram falta de mao de obra e
também a auséncia de um sucessor para manter os negocios
da familia. A problematica da saida dos filhos de casa, na
agricultura familiar, também foi identificada em estudos
anteriores (REED et al., 2012).

Esta situagdo torna o trabalho um processo mecanicamente
estressante, envolvendo um alto custo energético, devido
a tensdo continua exercida sobre os musculos dos bracos e
das costas durante o transporte dos pesos. Estas condi¢des
podem provocar fadiga, dores corporais, dentre outros, os
quais podem acarretar afastamento do trabalho por doengas
ocupacionais, como a lombalgia (DUL; WEERDMEESTER,
2004). Tais observagdes confirmam que a atividade na
propriedade de terminagdo de suinos ¢ de moderado risco,
visto que os agricultores possuem pausas através da realizagao
de outras atividades, ou seja, com alternancia de posturas
ao longo do dia. Outro fator importante é que mesmo que
estejam com problemas de satde, ndo deixam de cumprir suas
tarefas e fungdes didrias, e os mesmos organizam o trabalho
de forma que as atividades, que exijam maior esforco fisico,
geralmente, desenvolvidas no periodo da manha e final da
tarde como preconizado na NR-31(BRASIL, 2005).

Ao serem questionados sobre a satisfacdo com o trabalho
ambos relataram ser uma atividade pesada com elevada carga
fisica de trabalho, porém consideraram que a agricultura ¢
muito desejada pelas vantagens que oferece (tranquilidade,
baixo custo de vida comparado ao da cidade, contato com a
natureza, solidariedade entre os vizinhos, entre outros).

Todos os entrevistados mencionaram ter recebido algum
treinamento por parte da empresa ou assisténcia técnica
em relagdo a atividade que atualmente desenvolvem. Os
treinamentos se relacionam com as boas praticas de manejo
dos animais, a prevengdo de riscos de acidentes e doengas
ocupacionais, a0 manuseio de ferramentas e equipamentos e
utilizagdo de equipamentos de seguranga.

3.4 Riscos mecéanicos ou de acidentes

Os riscos mecanicos identificados na propriedade foram
devidos a fiagdo elétrica desprotegida nos galpdes, lida
com animais de grande porte, percep¢do de um baixo nivel
de iluminagdo e probabilidade de incéndio ou explosdo nos
galpoes.

Os galpdes foram construidos em madeira e concreto
e estdo localizados em boas condi¢des de salubridade no
que se refere a drenagem do solo, insolacdo, espago fisico,
topografia (terreno com inclinagdo mais suave), vias de acesso
apropriado, em periodos chuvosos a secos, para escoamento
da produgdo. Os telhados sdo pré-fabricados de concreto e
apresentam o forro no interior dos galpdes. Este atua como
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segunda barreira fisica, permitindo a formagao de camada de
ar junto a cobertura e contribuindo na redugdo da transferéncia
de calor para o interior da construgdo. Os pisos dos galpdes sao
de concreto e a declividade do piso da baia situa-se entre 3%
e 5%. As paredes laterais sdo ripadas, em concreto até 1,20m
de altura, para facilitar a ventilacdo natural. O acesso a estes
galpdes ¢ feito por meio de rampas com inclinagdo entre 10°
e 20° graus em relagdo ao plano horizontal e possuem largura
de 70 cm, que ndo possuem risco de escorregamento estando
de acordo com a NR-31(BRASIL, 2005). A fiagdo elétrica dos
galpdes ¢ desprotegida nas vias de circulacdo dos agricultores,
ndo estando de acordo com a Norma Regulamentadora NR-
31, que preconiza a adogdo de medidas preventivas, como
reformas, reparos ¢ inspecdo da rede elétrica de forma
a garantir a seguranca e¢ a saude dos trabalhadores. As
instalagdes hidraulicas sdo executadas de maneira rudimentar
e com material de qualidade deficiente. Sdo verificados,
principalmente, vazamentos e em conseqiiéncia desperdicio
de agua. A boa pratica recomenda que por mais simples que
sejam as instalagdes elétricas e hidraulicas, as mesmas devem
ser projetadas e executadas por profissionais habilitados.

Sobre o uso de Equipamentos de Protegdo Individual
(EPIs), todos os trabalhadores entrevistados utilizam botas de
borracha antiderrapantes, luvas, chapéu e roupas de protegao
(jaleco) para manejo dos animais e estdo em conformidade
com a Norma Regulamentadora NR-31 para esta atividade.
As vestimentas sdo repostas de tempos em tempos, a fim de
assegurar a saude destes agricultores.

O trabalho com animais de grande porte é considerado
um risco mecanico, tendo em vista o risco iminente devido
a possibilidade de falhas no manejo dos animais ou ainda
caso 0s mesmos apresentem alguma situagéo de estresse. Por
isso, a NR 31 indica que, em todas as etapas dos processos
de trabalhos com animais, devem ser disponibilizadas aos
trabalhadores informagdes sobre formas corretas e locais
adequados de aproximac@o, contato e imobilizagdo destes
animais, além do reconhecimento e precaugdes relativas as
doengas transmissiveis (BRASIL, 2005).

Os galpdes da propriedade apresentaram baixo nivel de
iluminagdo com a predominancia da luz natural, mas também
com a utilizacdo de luz artificial, surgindo a necessidade
de complementagdo com lampadas de maior eficiéncia
energética. O baixo nivel de iluminagdo age como fonte
de dores de cabega, nauseas, depressdo e irritabilidade
emocional, provocando quedas do rendimento e qualidade
do trabalho (LIDA, 2012). A iluminagdo, quando inadequada,
exerce uma influéncia psicologica negativa sobre as pessoas
(SALIBA, 2008).

As ferramentas utilizadas para o manejo destes animais
permanecem no depodsito. Os medicamentos utilizados por
estes animais sdo fornecidos pela empresa integradora e estdo
depositados em um armario localizado no escritorio de um
dos galpdes e sao organizados em periodicidade semanal.
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Os galpdes com area total construida inferior a 200m? e
edificado, isoladamente, ficam isentos de qualquer exigéncia
de unidade extintora, conforme a Instru¢do Normativa IN-34
(SANTA CATARINA, 2014). A norma nao obriga a instalacao
de extintores de incéndio nestes galpdes. Entretanto, para uma
maior seguranga do ambiente laboral, seria importante que os
agricultores adequassem a propriedade.

Os trabalhadores relataram que ja sofreram acidentes no
trabalho, dentre os mais comuns choques elétricos e cortes.
Nao existe a percep¢do do que ¢ um acidente de trabalho
pelos trabalhadores. De acordo com entrevistas realizadas, os
trabalhadores ndo consideram estes eventos (choques, cortes)
como acidentes, e sim como eventos inerentes a atividade.
Dores musculares, especialmente, na lombar e nos membros
inferiores, conforme questiondrio de percep¢do da dor
aplicado durante as entrevistas.

3.5 Riscos bioldgicos

Na propriedade estudada, os agricultores produzem uma
racdo complementar para os animais por meio de uma mistura
de varios componentes. O local para a produg@o é um depdsito,
em que toda a matéria-prima ¢é estocada em fileiras e em sacos
plasticos, permanecendo de portas abertas, com ventilagdo ou
iluminagao complementar. Esse cendrio, apesar de ventilado,
¢ propicio ao surgimento de vetores e animais pegconhentos
como ratos e baratas, oferecendo desse modo, risco biologico
ao trabalhador. Outro ponto relevante ¢ que no depdsito ha
condigdes ideais para desenvolvimento de fungos, caso haja,
por exemplo, umidificagdo dos griaos. O milho, principal grdo
utilizado nas ra¢des animais, pode estar sujeito a contaminagao
por uma microbiota fingica diversa durante a formagao dos
graos, na colheita, no transporte e no armazenamento, com
redu¢@o da qualidade sanitaria, fisica e nutricional dos graos e
seus derivados e perdas do produto (FARIA et al., 2006). No
setor de terminagdo de suinos, o silo para armazenagem de
racdo apresenta capacidade para o consumo de ragdo em sete
dias, reduzindo o risco de proliferagdo de fungos e bactérias,
com fechamento hermético e esta localizado em frente de um
dos galpdes.

Um dos problemas atuais, na area rural, ¢ a pouca
preocupacdo com o destino adequado dos residuos
agrosilvopastoris, organicos e inorganicos (dejetos animais,
embalagens de fertilizantes e insumos veterinarios). Esses
residuos quando ndo tratados de forma correta e langados no
solo geram poluicdo e danos ambientais.

No municipio de Ponte Serrada ha destino correto dos
residuos por parte de parceiros/integrados de cooperativas.
Estes possuem composteiras para dispor dos animais mortos,
esterqueiras para os dejetos organicos, assim como um
técnico, que atende a propriedade, destinando corretamente
todos os insumos veterinarios produzidos. Porém ha maior
preocupagdo com a geragdo desses residuos nas pequenas
propriedades rurais, nas quais ndo acontece a tratamento dos
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residuos organicos e descarte ambientalmente adequado aos
residuos inorganicos (medicamentos vencidos, embalagens
desses medicamentos, perfuroscortantes (agulhas)). Esses
materiais sdo descartados junto com os demais residuos, ou na
maioria das vezes, langados em “valas” na propria propriedade.
E importante, de imediato, orientar os produtores rurais para
armazenarem os residuos em locais secos e protegidos até
uma solucdo e possivel descarte ambientalmente correto e
recolhimento, através do técnico da prefeitura que atende
as propriedades, e posterior encaminhamento as empresas
especializadas e licenciadas, assim se fazendo necessario
o0 contrato com as mesmas para comprovar o destino
ambientalmente adequado. Quando ocorre a morte de algum
animal, os agricultores entram em contato com empresas
integradoras que fazem a coleta e o destino final desses, pois
¢ proibido que os mesmos sejam enterrados nas propriedades.

3

Outra problematica ¢ a questdo das patologias, que
afetam a populacao suina. Na propriedade estudada, os suinos
apresentaram boas condigdes sanitarias, sem a presenga
de enfermidades. Semanalmente, um técnico da empresa
integradora realiza a vistoria das instalagdes e dos animais, a
fim de detectar qualquer indicio de doengas. O conhecimento
das patologias destes animais ¢ primordial para melhoria
da produtividade do rebanho e o cuidado com a saude
dos consumidores, além da saude dos trabalhadores que,

diariamente, estio em contato com os animais.

3.6 Riscos fisicos

O ruido do ambiente de trabalho nos dois galpdes de
terminag@o de suinos, embora seja variavel, ndo ultrapassou
85 dB(A) para uma jornada de trabalho. Na composigdo da
dose diaria, o nivel de pressao sonora esta abaixo do nivel de
acdo, desobrigando a exigéncia do uso de protetor auricular.
Este estudo corrobora com Sampaio et al. (2007), no qual os
niveis de ruido gerados pelos animais na terminacdo foram,
em média, de 73 dB(A), estando de acordo com os limites de
tolerancia estabelecido pela norma NR-15 (BRASIL, 2011).
O barulho dos animais e maquinas dificulta a comunicagao
dentro do local, chegando a interferir na concentragdo e
tomada de decisdo. Concomitantemente, os ruidos intensos
tendem a prejudicar tarefas que exigem atengdo, concentragao
mental, ou repetitividade de movimentos, além de provocarem
perturbagdes do estado de alerta e sono e aumento do estresse
(LIDA, 2012).

A temperatura do ambiente ¢ um fator fundamental tanto
para que o animal tenha alta taxa de ganho de peso, pois ndo
ha desvio de energia para manter a temperatura corporal na
zona de termoneutralidade como para o trabalhador estar
em situagdo de conforto térmico. O trabalho em condigdes
climaticas desfavoraveis produz fadiga, extenuagdo fisica
e nervosa, diminui¢do do rendimento, aumento nos erros e
acidentes, além de expor o organismo a diversas enfermidades
dependendo do tempo de permanéncia no local de trabalho
(LIDA, 2012). Nos dois galpdes estudados, os valores de

65

IBUTG estiveram abaixo do limite maximo estabelecido
pela Norma, o que permite supor que os tratadores nao
estdo expostos a esforgo fisico nesses galpdes, durante essa
época do ano (outono) permanecendo em média 25,6 °C
corroborando com o encontrado por Sampaio, Naas e Salgado
(2011). Além disso, as caracteristicas construtivas destas
instalagdes e o uso menos frequente da cortina para controle
térmico proporcionam maior ventilagdo natural interna e,
consequentemente, menos irritagdo com os particulados
oriundos da excre¢do destes animais e poeiras da ragdo para
os agricultores. A depreciagao da qualidade do ar afeta a saude
e o bem-estar dos animais e dos tratadores e se constitui um
risco para a qualidade ambiental (NAAS et al., 2007).

3.7 Riscos quimicos

A qualidade do ar nos sistemas de criacdo esta relacionada
ao metabolismo dos suinos, liberando diretamente para o
ar, calor, umidade e dioxido de carbono provenientes da
respiracao, gases oriundos da digestao e poeira. Indiretamente,
outros produtos sao liberados para o ar provenientes dos
dejetos, como calor, umidade, gases da digestdo aerdbica
e anaerdbica da cama e dejetos, e poeira liberada pelos
arredores, pelo piso e pela ragdo. A ocorréncia dos agentes
ambientais nas instala¢des pode estar relacionada, também, a
fatores como estado de limpeza, a falta de cuidados com os
animais, as formas de condu¢@o das operagdes e a infiltragdo
de agua nas instalagdes, o que favorece o estabelecimento
de processos como combustido ou fermentacdo e geragdo de
gases toxicos (SAMPAIO et al., 2007).

Varias alternativas de acondicionamento térmico natural
sdo sugeridas a fim de amenizar as adversas condigdes
térmicas ambientais de verdo, no interior dos alojamentos, tais
como: a escolha adequada do local, orientacdo longitudinal
da instalacdio no sentido leste-oeste, cobertura refletiva,
cobertura vegetal ao redor das instalagdes, beirais amplos, pé-
direito elevado, presenca de lanternim e aberturas amplas para
entrada e saida de ar (SAMPAIO et al., 2007). No entanto,
em algumas regides se torna ainda necessdria a utilizagdo de
recursos artificiais para melhorar o ambiente dos animais. Nos
galpdes sdo utilizados sistemas de resfriamento evaporativo,
que consistem na utilizacdo de um ventilador acoplado com
um sistema de nebulizacdo e estdo posicionados ao longo das
edifica¢des e seu funcionamento ¢ baseado em intervalos de
tempo.

Na propriedade, as baias com suinos eram higienizadas
uma vez ao dia e as calhas externas eram limpas uma vez na
semana, sendo que o material resultante ¢ destinado para um
biodigestor. As instalagdes sdo totalmente abertas nas laterais
com fechamentos por meio de janelas e/ou cortinas, nas quais
a presenca de poluentes ¢ minimizada pelas caracteristicas
construtivas, resultando em menores concentragdes, quando
comparadas as instalagdes de tipologia fechadas. Mesmo com
as laterais abertas, ha presenca de poeira nas edifica¢des, que
pode contribuir para a incidéncia de doengas respiratorias nos
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agricultores, além de serem vetores de agentes bioldgicos
patogénicos como protozoarios, fungos, bactérias e virus.

4 Conclusao

Os resultados obtidos mostram a necessidade de mudancas
no setor de terminacdo de suinos, de forma a melhorar a
relagdo homem x trabalho. A escassez de estudos brasileiros
entre trabalhadores familiares e a suinocultura reforca a
necessidade de novos estudos acerca dos riscos ocupacionais,
por meio da mensuracdo dos fatores ambientais como:
temperatura, ventilacdo, incidéncia de radiagao solar, ruidos e
vibragdes dos equipamentos utilizados. Isso reforca a ideia de
que os ambientes de trabalho devem ser projetados pensando
ndo sé nas caracteristicas técnicas relativas a constru¢do, mas
também na atividade a ser realizada, no tempo de permanéncia
no posto de trabalho e, principalmente, nas caracteristicas do
trabalhador.

Para futuros estudos,
metodologias, que possam evidenciar a causalidade entre
exposigdes ocupacionais ¢ problemas relacionados. Medidas
de exposicdo ambiental poderiam contribuir para maior

sugere-se a utilizacdo de

precisdo e objetividade da estimativa sobre a concentragdo
de poeiras e outros riscos nao mensurados nesta pesquisa.
Diante dos riscos identificados, faz-se necessario a adogdo
de medidas, que visem controlar os agentes que podem
causar danos e prejudicar a satide dos trabalhadores e demais
frequentadores dos setores das atividades suinicolas.

As medidas adotadas para a prevencdo podem variar
entre as mais simples, desde orientagdes sobre satde e
seguranga, sinalizagdo em locais de risco e aquisicdo de
melhores equipamentos de protegdo individual, até mudangas
mais complexas, como alteragdes na estrutura fisica das
instalagdes. Por fim, sugere-se que sejam realizados com
os agricultores treinamentos periddicos sobre ergonomia,
seguranga do trabalho, riscos, prevengao de incéndios, o que
ira orienta-los sobre como exercer suas fun¢des de maneira,
que preservem sua saude, formando, assim, pessoas mais
conscientes e criando um ambiente de trabalho mais seguro e
saudavel, conforme o recomendado na NR 31.
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