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Resumo 
A correção de problemas de desenvolvimento transversal do sistema estomatognático, 
normalmente exige uma intervenção o mais precoce possível, visando interromper um ciclo 
de efeitos indesejados que refletirão em consequências severas ao equilíbrio muscular e 
esquelético deste sistema. As mordidas cruzadas, em específico, provocam atresia no 
desenvolvimento transversal da maxila, maior desenvolvimento horizontal do lado cruzado e 
maior desenvolvimento vertical do lado não cruzado. As Pistas Diretas Planas Simples são 
recursos de fácil e rápida execução, grande aceitação por parte dos pacientes e que, quando 
indicado no momento correto e com os critérios adequados, promovem mudanças posturais e 
esqueléticas muito importantes para o correto desenvolvimento dos maxilares tanto no sentido 
transversal como vertical e horizontal, sendo uma ótima opção, por exemplo, para o 
tratamento precoce de mordidas cruzadas principalmente as unilaterais funcionais. Este 
trabalho visa mostrar o tratamento de um paciente do sexo masculino, leucoderma, sete anos 
de idade, mesofacial apresentando mordida cruzada funcional posterior unilateral, desvio de 
linha média, degrau mesial, em que o tratamento de eleição foi a realização de Pistas Diretas 
Planas Simples com o acréscimo em resina composta na face vestibular dos dentes 53, 55 e 85 
do lado cruzado aliado ao desgaste seletivo do antagonista. No decorrer do tratamento houve a 
perda precoce do dente 54. O tratamento, após oito meses de acompanhamento é considerado 
satisfatório com boa colaboração do paciente e evidente correção da linha média e da mordida 
cruzada, desbloqueando transversalmente a maxila e reestabelecendo o equilíbrio 
neuromuscular necessário ao bom desenvolvimento das estruturas musculares e esqueléticas. 
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